
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130,00 229
ЧАЙ СЛАБОСЛАДКИЙ 150,00 21
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 40,00 103

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ (2021) 30,00 19
СВЕКОЛЬНИК 150,00 124
ЧЕСНОК 0,40 1
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 50,00 103
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110,00 138
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 150,00 68
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

20,00 40

Уплотненный полдник
КОТЛЕТА РЫБНАЯ 50,00 71
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 120,00 159
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

30,00 59

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150,00 48
ВАФЛИ 10,00 54

20 ноября 2024 г.
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